
       

  

  HORAIRES DES PRIÈRES 
Vendredi 20 octobre  
Hodou 07h 00     Allumage 17h 43   Minha/Arbit 17h 40 
Shabbat   
Chahrit Hodou                           09h 00 
Tehilim / Minha suivi de séoudat chlichit              17h 15 
Arbit fin du Chabbat                                                18h 44 
Dimanche    
Chahrit Hodou                           08h 15 
Minha / Arbit             17h 50 
Lundi  au jeudi   
Hodou               07h 00 
Minha/Arbit                                                              17h 50 
Vendredi 27 octobre 
Hodou 07h 00                  Allumage           17h 32 
Minha – Arbit              17h 40 

 
                                            
 

 
 
 
 
 

NAHALOT 
Samedi 6 Heshvan, 21 octobre  
 David ben Nissim Z'L , frère de Lévy Abraham  
Yehouda Assouline Z'L, père de Ayouch 
Assouline                                  
Dimanche 7 Heshvan, 22 octobre  
Nicole Zohra Bat Esther Z'L, soeur de Roger Azoulay   
Benjamin Niddam bar Rachel Z’L, frère d’Emile 
Niddam 
David Azoulay Z’L’, mari de Colette 
Azoulay                                                                    
Lundi  8 Heshvan, 23 0ctobre 
Yekotiel Chokroun Z'L, père d’Eric Chokron           
Allo Ohayon Z'L, mère de Gerard Ohayon  
Mercredi 10 Heshvan, 25 octobre 
Huguette Cohen bat Esther Z’L, soeur de Roger  
Azoulay 
Yossef Altit Z’L’ père de Mieille Altit Abissidan 
Fortuna Amselem Z’L’, Tante de Sam Serfaty 
Jeudi 11 Heshvan, 26 octobre                                                      
Hilloula de la Tsadiquette Rahel Imménou Z’Ts’L’                                            
Yaacov Lévy Z’L’, oncle de Leon et Moshé Lévy  
Vendredi 12 Heshvan 27 octobre                                                  
Mimoun Lévy Z’L’, Père de Léon et Moshé Lévy 
 
 
  
 
 

 

Ha Rav Ha Dayan  Rabbi 
David R. Banon Chalita 

 
 

6 au 12 Heshvan 5784 
21 au 27 octobre 2023 

 
Parachat Noah 

livre Béréshit (Genese) 
 
 
Site : Centresepharadetorahlaval.com 
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Ha Rav Ha Dayan Rabbi David 
Raphaël Banon Chlita 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Kollel  
(les changements s’il y a lieu seront annoncés) 
Jonathan Oiknine donne des cours de Guèmara et autres. En 
semaine, du lundi au jeudi le matin de 9h a 11h. En soirée, 
lundi et mercredi à 8h15pm. 
 

 
Nous avons appris l’hospitalisation de notre cher 
membre Maurice Abourmad. Ruth, son épouse,  nous 
dit qu’il va vers le bon sens B’H’ 
Que nos pensées les meilleures l'accompagnent, 
qu'elles lui apportent le réconfort et  l'encouragement 
nécessaires à son prompt rétablissement B’H. 
Refoua Shéléma ! 
 

 

 

ACTIVITÉ TEHILIM DES DAMES  
(suite page suivante) 

 

  

Mazal Tov à Eliezer et Iyora Lallouz 
pour la naissance d’un garçon ainsi qu’à 
Dévorah et son mari Yoan Bitton qui ont 
eu eux aussi un garçon. Les 2 brits auront 
lieu jeudi matin et jeudi après midi. 
Félicitations aux grands parents Joelle et 
Joel Lallouz, Sophie et Michael 
Bouadana ainsi que Leon et Gisèle Bitton. 

Cette activité chez nous en collaboration avec 
Chabad Côte St. Luc connue un gros succès.  

Elle avait une portée double ; lecture de Téhilim 
pour Rosh Hodesh et soutien à nos frères et sœurs   

 



      

 

 

  

 

toxiques. Cela jusqu’à ce que les parlementaires excédés 
votent l’arrêt des crédits alloués à la poursuite de ces 
rêves creux et vains.  
C’est alors que, délaissant les profondeurs intersidérales, 
nous nous sommes retournés et avons découvert quelque 
chose que nous n’aurions jamais osé imaginer. Un joyau 
brillant au milieu des ténèbres dont jamais nous n’avions 
remarqué la beauté : la plus belle planète dont on puisse 
rêver. 
 
Ce n’est qu’à ce moment que nous nous sommes rendus 
compte de la vérité : ce à quoi nos âmes avaient toujours 
aspiré se trouvait ici, sur la Terre, à notre portée. Il nous 
est alors apparu que nous avions besoin d’elle autant 
qu’elle a besoin de nous. Car nous ne faisons qu’un avec 
elle. 

Nous avons découvert la planète Terre. 
Aujourd’hui, il nous faut sauver notre planète. Ce n’est 
pas la première fois qu’elle est en péril, c’est arrivé déjà 
il y a longtemps et, à l’époque, seul un homme avait pu la 
sauver. Ce n’était pas qu’il fut le seul juste au monde, il y 
avait Mathusalem et ses disciples, mais Noa’h (Noé) était 
bien plus qu’un homme spirituel. Il était, comme le dit la 
Torah, Ich HaAdama – « un homme de la Terre ». 
D’après notre tradition, c’est Noa’h qui inventa la 
charrue. 
D.ieu regarda en bas vers le monde qu’Il avait créé et vit 
ce que les hommes lui avaient fait, comment son âme lui 
avait été arrachée. Il vit aussi tous ces gens qui priaient 
et méditaient pour s’échapper des limites du corps et du 
monde terrestre et Il leur dit «  Vous, les hommes, ne 
faites pas partie de la solution. Vous faites partie du 
problème. Il n’y a que Noa’h, qui sait allier le corps et 
l’esprit, le Ciel et la Terre, qui puisse sauver Mon 
monde. » 

Au cours du siècle qui vient de s’écouler, alors qu’étaient 
perpétrés les crimes les plus horribles dont les hommes se 
soient rendus responsables, nous avons vu comment les 
hommes « spirituels » sont restés silencieux. La 
destruction de l’humanité et de la Terre s’est faite avec 
leur consentement. Maïs, maintenant, nous avons 
découvert la planète Terre. Nous avons trouvé 
l’épanouissement spirituel et la Divinité en son sein. Et 
nous nous sommes rendus compte que si nous ne 
parvenons pas à faire la paix avec elle et entre nous, nous 
ne pourrons plus y survivre bien longtemps. 

 

 

ACTIVITÉ TEHILIM DES DAMES  
(suite ) 

éprouvés en Israël. 
Bravo aux organisatrices et aux animatrices qui ont 
fait de ce brunch une parfaire réussite, les photos en 
témoignent. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Savez-vous quelle fut la plus grande découverte des 
mille dernières années ? Ce n’était pas l’imprimerie, 
ni l’Amérique, ni même la vaccination. Cette 
découverte, nous l’avons faite très récemment : 
Ce fut la découverte de la planète Terre. 
Depuis le jour où nous avons dû quitter le Jardin 
d’Eden, l’humanité a essayé de fuir la planète. Elle a 
bâti des temples pour atteindre les cieux et 
transcender nos limites matérielles et des cités 
puissantes pour se prémunir d’une nature 
envahissante, comme si nous n’en faisions pas partie. 
Nous avons signifié à la Terre qu’elle n’était qu’un 
sombre cloaque dont nous devions nous détacher pour 
accomplir notre destin. Nous l’avons ravagée, violée 
et enfouie sous nos pavés. Nous rêvions d’en venir à 
bout. De vaincre la Terre. 

Un jour, finalement, dans le plus fou de tous nos 
rêves, nous lui avons échappé. Nous lui avons dit 
« Hé, la Terre ! C’est fini, nous n’avons plus besoin 
de toi ! Après tout, tu n’es qu’une petite planète 
minuscule perdue dans un incommensurable univers. 
C’est là-bas que nous allons conquérir d’autres 
planètes, plus grandes et plus belles que toi. Nous 
allons devenir les maîtres des étoiles et des 
galaxies ! » 

Alors nous sommes partis sur la Lune, 
malheureusement elle était déserte et stérile. Nous 
avons envoyé des sondes sur Mars : Mars était 
complètement mort. Puis vers Vénus, le symbole de la 
beauté. Mais elle était vêtue de nuées brûlantes et 
toxiques. Cela jusqu’à ce que les parlementaires 
excédés votent l’arrêt des crédits alloués à la 
poursuite de ces rêves creux et vains. 

Earth. Il écrit le très populaire Daily Dose of Wisdom 
du site Chabad.org. Le rabbin Freeman a servi pendant 
cinq ans comme mashpia du séminaire rabbinique de 
la côte ouest de Los Angeles et réside actuellement à 
Sandy Springs, en Géorgie. 

NOAH - A la 
découverte de la 
Planète Terre 
L'écologie selon Noé 
par Rav Tzvi Freeman - 
Rédacteur en chef de 
Chabad.org, est également 
l'auteur de plusieurs livres, 
dont Wisdom to Heal the 
Earth. Il écrit le très 
populaire Daily Dose of 
Wisdom 

 

 

 

 


