
       

  

  HORAIRES DES PRIÈRES 
Vendredi 13 octobre  
Hodou 07h 00     Allumage 17h 55   Minha/Arbit 17h 50 
Shabbat   
Chahrit Hodou                           09h 00 
Tehilim / Minha suivi de séoudat chlichit              17h 00 
Arbit fin du Chabbat                                                18h 56 
Dimanche (Rosh Hodesh Heshvan)   
Chahrit Hodou                           08h 15 
Minha / Arbit             18h 00 
Arvit et sortie de la  fête                          19h 06 
Lundi  au jeudi  (Lundi Rosh Hodesh, Hodou 06h 45) 
Hodou               07h 00 
Minha/Arbit                                                              18h 00 
Vendredi 20 octobre 
Hodou 07h 00                  Allumage           17h 43 
Minha – Arbit              17h 40 

 
                                            
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

NAHALOT 
Samedi 29 Tichri, 20 octobre                                                 
Abraham Chriqui Z'L , Père de notre Rabbanit Shoshana 
Banon                                                                   
Hsim Haziza Z'L, Frère de David Haziza                                          
Dimanche 30 Tichri, 21 octobre                                               
 Simon Azoulay Z'L, Beau Frère de Moshe Bendayan                                                                         
Lundi 1er Heshvan, 22 octobre                                  
Itto Bat Sultana Z'L, Mère de Joel Lallouz                      
Sidney Altaman Z'L, Père de Hariett Lebhar                                                                            
Mardi 2 Heshvan, 23 Octobre                                             
Malka Haya Bat Esther Z'L, Famille de Emile Sabbah    
Mazal Mizrahi Z'L, Belle Mère de Sammy Peretz             
Simon Arzoine Bar Tamo Z'L, Oncle de Mikael et Amiel 
Arzoine 
Mercredi 3 Heshvan, 24 octobre                                    
Chalom Arzoine Z'L, Père de Mikael et Amiel Arzoine    
Yeshooah Benchabat Z'L, Neveu de Mikael et Amiel Arzoine                                                                                
Rahma Bendayan bat Messody Z'L, Mère de Moshe  
Bendayan  et  Mercedes Levy   
Jeudi 4 Heshvan, 25 octobre 
David Lallouz Z’L’Père de Joel Lallouz                          
 

 
 

 

Ha Rav Ha Dayan  Rabbi 
David R. Banon Chalita 

 
 

29 Tishri au 5 Heshvan 5784 
14 au 20 octobre 2023 

Chabbat Mevarekhim Hodesh 
Heshvan 

Chabbat Béréshit 
 l ivre Béréshit (Genese) 

Besimana Tava 
 
 
Site : Centresepharadetorahlaval.com 
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Ha Rav Ha Dayan Rabbi David 
Raphaël Banon Chlita 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Kollel  
(les changements s’il y a lieu seront annoncés) 
Jonathan Oiknine donne des cours de Guèmara et autres. En 
semaine, du lundi au jeudi le matin de 9h a 11h. En soirée, 
lundi et mercredi à 8h15pm. 
 

 

 
SÉOUDAT CHLICHIT 

La Séoudat chlichit de ce chabbat est 
offerte par : 
La Rabbanite Shoshana Banon 
à la mémoire de son père Rabbi 
Abraham Chriqui Z’L’ 
 
Mickael Arzoine à la mémoire de 
Chalom Arzoine Z’L’ père de Mickael 
Arzoine, de Simon Arzoine bar Tamo 
Z’L’ oncle de Mickael, Yeshoah 
Benchabat Z’L’ Neveu de Mickael. 

                            LECTURE DE TEHILIM 
 
 

Il est plus important que jamais 
de se réunir pour prier ; Les 
dames vous invitent à une lecture 
de Tehilim pour Rosh Hodesh 
Heshvan dimanche le 15 octobre 
à 10h 00 a notre synagogue.  
Petit déjeuner servi 
Entrée libre  
Venez nombreuses!!  

 

à 10h 00 à notre synagogue.  
Petit déjeuner servi.  Entrée libre  
Venez nombreuses!!  

 LUNCH DE SIMHA TORAH 
Nous demandons aux membres qui étaient présents 
au lunch de Simha Torah et qui ne se sont pas 
acquittés du paiement de leur repas de $60.00 et de 
$25.00 par enfant, de le faire sans tarder. 
Nous devons régler la facture au traiteur. 

Vous pouvez faire le paiement par E Transfer, par 
carte de crédit ou par chèque en contactant Alain 
Look au : 514 550 2256  

 
Je suis un combattant de Tsahal et ma foi 
me soutiendra jusqu’au bout   (suite page 2) 
Extraits d’une lettre du front,  par Ezzy 
Morgenstern  
Je vous écris alors que je me prépare à entrer en action 
avec mes frères de sang, membres d’un corps de génie de 
réserve rattaché à la brigade Golani. 
Depuis que j’ai dit au revoir à ma femme et à mes enfants à 
Sim’hat Torah, j’ai à peine dormi et je n’ai pas pris un seul 
repas ; mais je n’ai jamais été aussi concentré de ma vie. 
D.ieu nous a confié une mission et, grâce à votre soutien, 
nous ferons ce qui doit être fait. 
Aujourd’hui, cette histoire est devenue la mienne. 
 

 



      

 

 

  

 

défi à l’accomplissement. 
C’est aussi pour nous une source d’encouragement et de 
vitalité. Cela nous dit que dans le monde de D.ieu, les 
choses s’améliorent. « D’abord les ténèbres, puis la 
lumière. » Non pas, D.ieu nous en préserve, l’inverse. 
En fait, les philosophes et les mystiques conviennent que 
la seule façon d’avoir la lumière est de commencer par 
les ténèbres. Soit parce que (comme l’expliquent les 
philosophes) sans ténèbres, il n’y a rien pour définir la 
réalité et l’expérience de la lumière. Ou (comme le 
révèlent les mystiques) parce que les ténèbres sont la 
matière dont la lumière est faite. 
 
Le Midrash considère la deuxième partie de notre verset 
(la partie où « l’esprit de D.ieu planait au-dessus de la 
surface des eaux ») et explique : « C’est l’esprit de 
Machia’h. » 
Qui est Machia’h et qu’est-ce que Machia’h ? Maïmonide 
le décrit comme celui qui « restaurera le royaume de 
David à sa gloire d’antan... Il construira le Saint Temple 
et rassemblera les dispersés d’Israël. En son temps, 
toutes les lois de la Torah seront rétablies. » 
Et : « En ces temps-là, il n’y aura ni famine ni guerre, ni 
jalousie ni rivalité. Car le bien sera abondant, et tous les 
délices seront disponibles comme la poussière. 
L’occupation du monde entier sera seulement de 
connaître D.ieu. » 
En d’autres termes, le monde dont vous, moi et tout être 
humain décent rêvons chaque jour. 
Et cela planait au-dessus, attendant de se produire, alors 
même que le temps, l’espace, l’énergie et la matière 
émergeaient de « l’eau » de l’informe et du vide le 
premier jour de la création. 
Aux yeux du Juif, le monde n’est pas un mal à vaincre et à 
transcender. Ce n’est pas non plus une masse neutre sur 
laquelle la bonté doit être créée et imposée. La bonté et la 
perfection sont là, planant autour de nous, attendant 
d’être ancrées dans la réalité et révélées. L’esprit de 
Machia’h est programmé dans chaque molécule de la 
création ; il suffit d’appuyer sur les bons boutons pour le 
libérer. 
Et la terre était chaotique et vide, et l’obscurité était sur 
la face de l’abîme ; et l’esprit de D.ieu planait sur la 
surface des eaux. De là vient l’optimisme éternel du Juif – 
notre effort incessant d’améliorer notre monde, et notre 
foi inébranlable que cet effort réussira. 
Parce que nous savons : les ténèbres sont la matière à 
partir de laquelle la lumière est faite. Et tout est déjà là, 
planant autour de nous, attendant de se produire. 
 

Je suis un combattant de Tsahal…(suite) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

La Torah commence par la célèbre et joyeuse phrase : 
« Au commencement, D.ieu créa les cieux et la terre ». 
Moins célèbre, et plus inquiétant, est le second verset 
de la Torah : « Et la terre était chaotique et vide, et 
les ténèbres étaient sur la face de l’abîme ; et l’esprit 
de D.ieu planait sur la face des eaux. » 
Examinons ces mots de plus près. Quand nous les 
aurons compris, peut-être qu’ils n’auront plus l’air si 
effrayants. Ils nous apprendront aussi beaucoup sur 
les raisons pour lesquelles les choses sont telles 
qu’elles sont, sur notre destination et sur comment 
nous savons que nous y arriverons. 
 
Le Talmud considère le second verset de la Torah et 
dit : « Tel est la voie de la création : d’abord les 
ténèbres, puis la lumière. » 
Cette affirmation est la source de la loi selon laquelle 
la nuit précède le jour. C’est pourquoi le Chabbat 
commence le vendredi soir, et toutes les fêtes et les 
dates spéciales du calendrier juif sont observées 
d’abord une nuit puis le jour suivant. « D’abord les 
ténèbres, puis la lumière. » 
Cela exprime également une vérité profonde 
concernant chaque domaine de notre vie qui est que 
dans tout ce que nous faisons, nous commençons dans 
l’obscurité. Nous sortons du ventre maternel dans un 
monde ensoleillé ; nous passons de l’ignorance à 
l’érudition, de la barbarie à la civilisation, de 
l’égoïsme à l’altruisme, du trouble à la sérénité, du 
défi à l’accomplissement. 
C’est aussi pour nous une source d’encouragement et 
de vitalité. Cela nous dit que dans le monde de D.ieu, 
les choses s’améliorent. « D’abord les ténèbres, puis 

commentaire anthologiste des Cinq Livres de Moïse. Tauber 
a reçu son ordination rabbinique de la Yeshivat Tomchei 
Temimim en 1987. Il a enseigné et donné des conférences à 
l'Institut Maayanot d'études juives à Jérusalem, à la Société 
Eliezer de l'Université de Yale et dans d'autres forums 
universitaires. Il est l'auteur de trois livres et de plus de 800 
essais de commentaires bibliques et de pensée juive et 
hassidique. Ses écrits ont été traduits en espagnol, 
allemand, français et dans d'autres langues. 
 

BERESHIT - 
L’esprit planant par 
Rav Yanki Tauber 
  
Rav Yanki Tauber (né en 
1965) est un érudit hassidique, 
rabbin, écrivain et éditeur. Il 
est actuellement rédacteur en 
chef et éditeur de The Book, 
une nouvelle traduction et un 
commentaire anthologiste des 
Cinq Livres de Moïse. Tauber  

 

 

 

Nous sommes arrivés à la synagogue, avons commencé les 
offices et étions plongés dans le kiddouch et les festivités qui 
ont suivi lorsqu’un visiteur nous a annoncé qu’il y avait eu 
une attaque. 
Quelque chose me disait que la situation était grave. J’ai 
donc couru jusqu’à la maison, j’ai allumé mon téléphone 
(d’une manière autorisée pendant la fête en cas d’urgence) 
et j’ai vu des centaines de messages inonder mon WhatsApp, 
dont un qui me disait que notre brigade allait se réunir 
virtuellement dans tout juste deux minutes. 
La réunion fut brève. On nous a dit que nous devions 
prendre notre service dès que possible et nous préparer au 
combat. 
Ajoutez de la lumière spirituelle dans le monde 
Le Talmud nous dit que les téfiline frappent de peur le cœur 
de nos ennemis. 
Après avoir mis les téfiline chaque jour, je propose à mes 
hommes de faire de même. Hommes et garçons juifs : mettez 
les téfiline et priez pour nous.  
Femmes et jeunes filles juives, vos bougies de Chabbat 
apportent lumière et tranquillité au monde. Ce vendredi soir 
(et tous les vendredis), avant le coucher du soleil, allumez 
des bougies et redonnez vie à certaines des âmes brillantes 
qui ont été éteintes. 
Priez pour nous ! 
Tandis que nos ennemis crient le nom de D.ieu en 
commettant les pires atrocités, nous Le prions de mettre fin 
à l’effusion de sang et de rétablir la paix. Récitez un 
chapitre des Psaumes, priez pour les habitants d’Israël, juifs 
et non juifs, et pour les courageux soldats de Tsahal. 
Et si vous pouviez penser à moi dans vos prières – mon nom 
complet est Eliézer Chnéour Zalman Halevi ben Sarah –, je 
vous en serais très reconnaissant. 
Que D.ieu nous donne la possibilité de rentrer chez nous 
très bientôt, en apportant avec nous la paix et la sécurité. 
 

nous ferons ce qui doit 
être fait. 
Aujourd’hui, cette histoire 
est devenue la mienne. 
Je m’appelle Ezzy 
Morgenstern, je suis 
originaire du New Jersey 
et je vis aujourd’hui avec 
ma femme et mes huit 
enfants à Yavniel, en 
Israël. 
Notre petite ville est 
quelque peu isolée et  
nous n’avions aucune 
idée que quelque chose 
n’allait pas le matin de 
Sim’hat Torah. 
 


