
       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRES DES PRIÈRES 
Vendredi 17 novembre  
Hodou 07h 00     Allumage 16H 05   Minha/Arbit 16H 05 
Chabbat   
Chahrit Hodou                           09h 00 
Tehilim / Minha suivi de séoudat chlichit              15h 45 
Arbit fin du Chabbat                                                17h 09 
Dimanche    
Chahrit Hodou                           08h 15 
Minha / Arbit             16h 15 
Lundi au jeudi              
Hodou                                                                       07h 00                      
Minha 13h.30                            Arbit                      18h 00 
Vendredi 24 novembre 
Hodou                                                                    07h 00                   
Allumage                                                      15h 59 
Minha – Arbit              16h 00 
  
 

 
                                            
 

 
 
 
 

NAHALOT 
 
Samedi 5 Kislev, 18 novembre                                                    
Pinhas Abisror Z’L, frère d’Abisror Elie Z’L  
Mimoun Elbaz Z’L, père de Martine Azoulay               
Lundi 7 Kislev, 20 novembre                                                        
Rahel Bat Rivka Z’L’, soeur d’Armand Ohayon                                                                        
Mardi 8 Kislev 21 novembre                                                
Messod Bensmihen Z’L’ père de Salomon Bensmihen                                                 
Rina Bat Esther Z’L’’ belle mère de Moshé Bendayan 
Yossef ben Hassiba CohenZ’L’, père de Sharon Cohen  
Messooda Cohen Z’L’, mère de Simon Cohen 
Vendredi 11 Kislev 24 novembre                                             
Simon Papismedov Z’L’, père de Mashiah Papismado     
David Banon Z’L’, père de Marc Banon                           
Mazal Bat Messoda, Z’L’ soeur d’isaac Bitton 
 

 

Ha Rav Ha Dayan  Rabbi 
David R. Banon Chalita 

 
 

5 au 11 Kislev 5784 
18 au 24 novembre 2023 

 
Parachat Tolèdot 

livre Béréshit (Genese) 
 
Site : Centresepharadetorahlaval.com 
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Ha Rav Ha Dayan Rabbi David 
Raphaël Banon Chlita 

 

 

Kollel  
(les changements s’il y a lieu seront annoncés) 
Jonathan Oiknine donne des cours de Guèmara et autres. En 
semaine, du lundi au jeudi le matin de 9h a 11h. En soirée, 
lundi et mercredi à 8h15pm. 
 

SÉCURITÉ COMMUNAUTAIRE 
Nous avons été très heureux et tranquillisés par la 

présence d’une voiture de police devant notre 
Synagogue, merci au service de police, à Anny 

Azoulay et Sam Serfaty   
 
Eric Choukroun s’est entretenu avec le chef de la 
sécurité de la fédération CJA David Zafrati à propos 
du programme du réseau de sécurité communautaire. 
Il est disposé à venir à notre Synagogue au début du 
mois de décembre pour faire une présentation sur le 
programme et l’engagement que doivent prendre les 
bénévoles. 
La date sera annoncée ultérieurement. 
Hotline en tout temps: 514 343 4343  
https://www.federationcja.org/fr/ce-que-nous-
faisons/securite/ 

Le banquet de gala du Kinus Hashluchim 
International 

6 500 Shluchim et dirigeants juifs de 100 pays – 
ainsi que 1 400 Shluchim qui ont suivi 
virtuellement depuis leur propre conférence 
parallèle en Israël, où ils continuent de servir – se 
sont rassemblés à NY pour renforcer et soutenir 
les Juifs du monde entier dans ces moments 
critiques. 
Notre Rav était parmi les 100 rabbanim invités à 
cet énorme rassemblement où il a adressé des 
discours.   (Voir photos page suivante)  
  

  

Le Kollel du Centre Sépharade de Torah 
Laval est fière d’annoncer que les 
Bachourim ont fini Masechet Megillah. 
Pour célébrer cette occasion, un Siyum  
aura lieu ce dimanche matin 19 novembre 
après Chahrit. Le petit déjeuner a été offert 
par Albert Barchichat.  
Bien sur tout le kahal est invité. 

SÉOUDAT CHLICHIT 
 
 

La famille Mashiah Papismado offre la 
Séoudat Chlichit de ce Chabbat à la 
mémoire de son père Simon Papismedov 
Z’L’ 
 



      

 

 

  

 

qui s’assimile à un shohet. Isaac considérait cela comme 
une façon pour Ésaü de canaliser ses tendances violentes 
vers un usage positif. De plus, il utilisait sa chasse pour 
accomplir la Mitsva d’honorer son père, en fournissant 
de la nourriture à Isaac. De cette façon, Isaac croyait 
qu’Ésaü avait atteint un niveau de justice supérieur à 
celui de Jacob. Il a vu que les penchants naturels de 
Jacob étaient vers la justice, donc Yaakov était moins 
méritoire qu’Ésaü, qui, croyait Isaac, avait surmonté son 
yetser hara pour devenir un tsadik. 
 
Il est possible de développer davantage cette idée selon 
laquelle Isaac préférait la forme de justice perçue par 
Ésaü. Il est bien connu que chacun des Avos (ancêtres) 
excellait dans un trait de caractère particulier. Le trait 
d’Abraham était chessed (bonté), celui d’Isaac était 
gevoura (force) et celui de Jacob était emes (vérité). Les 
commentaires expliquent qu'Abraham et Isaac ont tous 
deux eu des fils qui avaient également un penchant pour 
le même trait qu'eux, cependant, ils ont abusé de ce trait 
et, par conséquent, il a été exprimé de manière négative. 
Ismaël incarnait l'utilisation abusive du trait de 'hessed, 
tandis qu'Ésaü personnifiait la mauvaise application de la 
gevoura. Il est instructif d’analyser plus profondément 
l’aspect positif de la gevoura incarnée par Isaac et de le 
comparer à son application négative par Ésaü. 
 
Isaac a exercé une grande force intérieure tout au long de 
sa vie. Sa force résidait dans sa capacité à vaincre toutes 
les inclinations négatives qu'il pouvait avoir et à annuler 
ses propres désirs et besoins égoïstes. Cela a abouti à un 
grand niveau d’autodiscipline et à une pur Avodas 
HaShem par laquelle tout l’être d’Isaac s’est accompli 
uniquement pour accomplir la volonté de D’ieu. Isaac a 
vu en Ésaü le potentiel d'exceller également dans ce trait, 
et peut-être même de le développer plus loin qu'Isaac. 
Comme l'explique le Be'er Yosef, Isaac a vu qu'Ésaü avait 
de puissants penchants le poussant vers le mal, mais il a 
estimé que si Ésaü utilisait sa gevoura naturelle de la 
manière correcte, il pourrait exceller grandement dans ce 
trait. Cependant, Isaac ne réalisa pas qu’Ésaü dirigeait 
sa guevoura à des fins égoïstes. Au lieu de l’utiliser 
correctement, en se contrôlant lui-même, Ésaü l’a utilisé 
pour contrôler les autres. Plutôt que d’exprimer son 
pouvoir par l’autodiscipline, il l’a fait en dominant et en 
maîtrisant les autres. Cela est particulièrement évident 
dans son métier de chasseur, qui impliquait de vaincre 
des animaux puissants. De plus, Rachi nous dit qu'Ésaü 
était un meurtrier. Inutile de dire qu’Esaü n’a pas prêté 
attention au renforcement interne pour se contrôler ; les 
sources nous disent plutôt qu’il était extrêmement 
immoral. 
Les descendants d’Ésaü, en particulier les Romains, 

attention au renforcement interne pour se contrôler ; 
les sources nous disent plutôt qu’il était extrêmement 
immoral. 
Les descendants d’Ésaü, en particulier les Romains, 
l’imitèrent dans leur mauvais usage du trait de 
guevoura. C’était une nation déterminée à conquérir le 
monde dans le but de disposer d’un immense pouvoir. 
De plus, comme Ésaü, ils n’étaient absolument pas 
intéressés par la force intérieure qu’impliquait la 
maîtrise de soi, mais ils étaient plutôt extrêmement 
immoraux dans leur style de vie. 
 

 

 

 

 

« Et Isaac aimait Ésaü car le gibier était dans sa 
bouche, mais Rébecca aimait Jacob. » 
L’un des aspects les plus difficiles de Tolèdot est la 
préférence d’Isaac pour Ésaü plutôt que pour Jacob. 
Comment un homme aussi grand qu’Isaac pouvait-il 
croire qu’Ésaü était vertueux et plus apte à recevoir 
les bénédictions que son frère juste ? Nos Sages 
proposent une approche intéressante de ces questions. 
Ils expliquent qu’il existe deux types de justes. L’une 
est une personne dont les traits de caractère naturels 
sont très raffinés et purs. L’autre est celui dont les 
tendances naturelles sont négatives et doit donc 
travailler dur pour surmonter son yetser hara 
(mauvais penchant).  
 
Il explique en outre qu'Isaac croyait que ses deux fils 
étaient des tsaddikim (justes), cependant, il a vu que 
Jacob était le genre de tsadik qui est né avec un 
penchant naturel pour les bons traits de caractère, 
alors qu'Ésaü était un exemple de tsadik qui devait 
surmonter son yetser hara. L’erreur d’Isaac était de 
croire qu’Ésaü avait réussi à surmonter ses tendances 
naturelles, alors qu’en réalité, elles l’avaient vaincu, 
le poussant sur la voie de la destruction. Comment 
Isaac pourrait-il être aveugle au véritable caractère 
d’Ésaü ? 
Isaac a reconnu qu'Ésaü était né avec le signe de la 
rougeur, ce qui, selon la Guemara, est une indication 
d'une nature sanguinaire. La Guemara dit que celui 
qui est né avec cette tendance dirigera ses énergies 
vers une forme d’activité liée à l’effusion du sang. S'il 
l'applique de manière négative, il sera un voleur, 
cependant s'il le dirige de manière positive, il sera un 
shochet ou un mohel. Ésaü est devenu un chasseur, ce 
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TOLÈDOT- Utiliser la force de la bonne 
manière Par Rav et Dayan Rabbi David R. Banon 
Chlita. Extraits de shiourim et Dvar Torah. 

 Le banquet de gala du Kinus…. (suite) 

 

 

 

 


