
      

  

  HORAIRES DES PRIÈRES  
Vendredi 18 Tamouz – 7 juillet 
Chahrit Hodou                                                       07h 00  
Minha / Arbit                                                         18h 45 
Allumage    20h 28 
Chabbat  
Chahrit Hodou                                                       09h 00  
Shiour 19h 30- Tehilim Minhs seoudat chlichit    20h 30 
Arbit Sortie du Chabbat                                         21h 42 
Dimanche  
Chahrit hodou                                                         08 :15 
Minha/Arbit                                                            19h 00 
Lundi à jeudi 
Chahrit Hodou 07h 00     Minha /Arbit                  19h 00 
Vendredi 25 Tamouz, 14 juillet 
Chahrit hodou 07h 00                           Allumage  20h 24 
Minha / Arbit                                                          18h 45 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nahaloth 
Samedi 19 Tamouz, 8 juillet 
Ninette Gozlan Z'L, Mère de Solange Gozlan 
Dimanche 20 Tamouz, 9 juillet 
Simon Ohayon Z'L, Frère d’Amram Ohayon  
Hanania Knafo Z'L, Beau Frère de Yacoob Moyal 
Jeudi 24 Tamouz, 13 juillet 
Yehia Cohen Z'L, Père de Simon Cohen  
Vendredi 25 Tamouz, 14 juillet 
Nissim Knafo Z'L, Frère de Maurice Knafo  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ha Rav Ha Dayan  Rabbi 
David R. Banon Chalita 

 
Ha Chavouah – cette semaine 

19 au 25 Tamouz 5783 
8 au 14 juillet 2023 

 
 

Parachat Pinhas 
Livre Bamidbar – les  Nombres 

 
Site : Centresepharadetorahlaval.com 
 
 

 

 בסייד
 

 

 

 

 

Ha Rav Ha Dayan Rabbi David 
Raphaël Banon Chlita 

Kollel (les changements s’il y a lieu seront annoncés) 
Jonathan Oiknine donne des cours de Guèmara et 
autres. En semaine, du lundi au jeudi le matin de 9h a 
11h. En soirée, lundi et mercredi à 8h15pm. 
On encourage tous ceux qui sont disponibles de 
participer activement et saisir cette opportunité pour 
s’immerger dans l’étude de la Torah. 
 

RÉFOUA SHÉLÈMA 
Au nom de notre Rav et de toute la 
communauté souhaitons Réfoua Shélèma à 
notre cher ami Daniel Abissidan. 
 
Prions pour son prompt rétablissement et 
son retour à une vie normale B’H 

 

11ème MOIS  
Ce dimanche soir, le 9 juillet, c'est 
le 11eme mois du père de Benjamin 
Romano, Eliyahou ben Zahich Ziva 
  
La famille fera le service à la 
synagogue � Maghen Abraham à 
Montréal. Minha à 6h30 suivie de 
l'étude et séouda ensuite arvit. Lundi 
matin la famille ira au  
 

La famille fera le service à la synagogue � Maghen 
Abraham à Montréal. Minha à 6h30 suivie de l'étude 
et séouda ensuite arvit.  
Lundi matin la famille ira au cimetière de la Spanish 
sur la rue de la forêt, Outremont vers 9hrs. Si vous 
pouvez aider pour assurer le minian afin de pouvoir 
dire kaddish, ce sera apprécié.  
 
 

NOTRE AGENDA COMMUNAUTAIRE 
Nous tenons à remercier les donateurs qui ont 
souscrit  dans notre agenda communautaire.  
Cela ne s’est pas fait sans la ténacité de notre cher 
Sam Serfaty qui a, à lui seul  sollicité 51 
contributeurs sur 77. 
Si notre agenda continu d’exister c’est en grande 
partie grâce à son acharnement dans cette tache 
ingrate de supplication. Remerciements également à 
son équipe mais ils auraient souhaité avoir plus 
d’aide dans la sollicitation, le résultat n’en serait que 
plus proche de notre objectif. 
Nous sommes très proche de notre but, il nous 
manque $2,500.00 pour l’atteindre, nous avons 2 
semaines pour y arriver et récompenser les efforts de 
Sam et de son équipe. Nous savons que c’est 
réalisable avec votre aide, nous nous sommes 
toujours tenus ensembles quand il fallait atteindre un 
objectif qui serait pour le bien de notre Synagogue et 
nous avons toujours réussi. Nous parviendrons cette 
fois-ci encore B’H’.   
Contacter Sam : samserfaty48@gmail.com  
Marie : mariewizman@gmail.com 
 

Haftarah : Une leçon de Jérémie et Pinhas 
La haftarah de la première semaine des Trois Semaines se lit 
soit avec la paracha Matot (lorsqu'elle est lue seule) soit avec 
Pin'has (lorsqu'elle se situe dans les Trois Semaines). 
Parce que nous sommes maintenant dans Les Trois Semaines 
- la période la plus sombre et la plus triste du calendrier juif, 
lorsque nos deux temples ont été détruits, et que des 
souffrances et des tragédies inimaginables ont frappé notre 
peuple - la haftarah que nous lisons est plus 
(suite page suivante) 
 
 
 liée au temps que le contenu de la paracha. 
 



      

 

 

  

 

 La question est souvent posée : si D.ieu veut que nous 
accomplissions Sa Torah et Ses préceptes, pourquoi le 
chemin menant à cet accomplissement est-il obstrué par 
tant d’obstacles et de difficultés ? Comment est-il possible 
d’être un Juif pratiquant dans l’environnement actuel ? 

Le Tout-Puissant exige de nous que nous soyons une 
« nation sainte », que nous observions le Chabbat, que 
nous mangions casher et, en général, que nous menions 
notre vie conformément aux directives du Code de loi de 
la Torah. Cependant, en même temps, D.ieu créa et 
organisa l’univers d’une manière qui nous oblige à 
consacrer une grande partie de notre temps à se 
préoccuper des choses matérielles. Nous devons travailler 
pour gagner notre vie. Nous devons semer pour récolter. 
En conséquence, l’homme trouve extrêmement difficile de 
trouver du temps libre pour étudier la Torah comme il 
convient ; la femme mariée a le sentiment qu’elle n’a pas 
assez de temps à consacrer à l’éducation de ses enfants 
dans les voies de la Torah ; la fille célibataire a le 
sentiment qu’elle ne peut pas se préparer adéquatement à 
la tâche colossale qui l’attend, celle d’établir un foyer 
juif. 

À ces demandes d’aide, ces amères complaintes selon 
lesquelles « nous ne pouvons pas prendre notre part 
légitime de notre héritage de la Torah », D.ieu répond 
comme il l’a fait aux filles de Tsélaf’had. Car le Tout-
Puissant désire que la Torah et ses préceptes soient 
précieux et chers à chacun, et quand une personne crie 
d’un cœur angoissé qu’elle veut accomplir les lois de 
D.ieu, alors D.ieu change les difficultés existantes, Il 
« change le monde », permettant à cette personne de 
participer à ce précepte dont elle se sentait auparavant 
exclue en raison d’obstacles « infranchissables ». 

N’oubliez jamais, jamais que chaque individu est un 
univers entier. Nous portons tous en nous une étincelle de 
divinité indifférenciée et nous méritons le meilleur de nos 
vies et de nos dirigeants. 

Des moutons sans berger –  
Livrés à eux-mêmes, les moutons se regroupent en une 
masse indisciplinée ou s’enfuient, paniqués, dans toutes 
les directions. Un leader n’est pas là pour se faire valoir, 
mais pour servir d’exemple à la nation. Lorsque nous 
voyons quelqu’un marcher devant nous, vivre pleinement 
sa vie et remplir un mandat céleste, nous sommes tous 
inspirés à suivre. 
 
 

 

 Le peuple juif a été béni. Tout au long de l’histoire, 
nous avons été influencés et dirigés par les meilleurs. 
D.ieu ne nous a jamais laissés sans accompagnement 
et nous ne sommes jamais vraiment seuls. Nous avons 
suivi la prescription de Moïse en matière de leadership 
et nous avons survécu et prospéré à travers les âges. 

Pinhas incarnait ce degré supérieur. Toute son 
existence n’était que l’expression d’un engagement 
absolu et c’est ce qui le mena à mettre sa vie en danger 
pour le bien de la communauté même si ce sacrifice 
n’était pas requis par la loi. Il ne douta pas et il agit 
avec zèle. 

Ceci constitue une leçon éternelle pour chacun de 
nous :  
Chaque Juif doit s’efforcer d’atteindre ce degré 
d’engagement. Nous devons persévérer dans 
l’application des Mitsvot et la propagation de la Torah 
dans un esprit d’engagement désintéressé, et ignorer 
tous les obstacles pour nous consacrer à D.ieu de tout 
notre cœur. Alors, D.ieu – à Son tour – nous aidera à 
mettre en œuvre nos projets dans un contexte 
merveilleux jusqu’à réaliser notre vœu le plus cher : 
la Guéoulah, la délivrance messianique. 
 

 

 

 

 

 

 PINHAS - Les filles 
de Tsélaf’had 
Et ce qu’elles nous 
apprennent sur les 
difficultés de la vie   
par Rav Yitschak Meir 
Kagan Z’L 
Rav Yitschak Meir Kagan fut 
codirecteur de la Lubavitch 
Foundation du Michigan. 
Educateur et auteur innovant, 
il a compilé le recueil "A 
thought for the week" adapté 
des œuvres du Rabbi de 
Loubavitch. Rav Kagan a 
enseigné la philosophie juive 
dans plusieurs universités du 
Michigan jusqu'à son décès 
tragique dans un accident de la 
route en 2001 à l’âge de 59 
ans. 

 
 

La Torah raconte longuement dans la Paracha de 
Pinhas comment les cinq filles de Tsélaf’had (un 
Israélite qui était mort dans le désert) comprirent 
qu’elles ne recevraient pas de part de la Terre Sainte 
selon l’état de la loi de la Torah à ce moment. En 
détresse, elles implorèrent Moïse de pouvoir hériter 
d’un territoire. Incapable de leur répondre, Moïse 
présenta leur cas devant D.ieu et le Tout-Puissant 
donna ensuite la loi permettant aux sœurs de recevoir 
leur juste part du pays. 

Pourquoi D.ieu attendit-Il que des réclamations 
surgissent avant d’enseigner la loi s’appliquant en 
pareil cas ? La loi sur l’héritage concernant les filles 
de Tsélaf’had aurait pu être enseignée d’emblée à 
Moïse sur le mont Sinaï avec le reste de la Torah. 

Mais la séquence des événements était délibérée. Tant 
que les filles de Tsélaf’had ne s’étaient pas 
manifestées, D.ieu ne modifia pas le statu quo. Il ne 
supprima pas l’obstacle apparemment 
« infranchissable » qui empêchait ces sœurs de 
recevoir une partie de la Terre sainte. Mais quand le 
Tout-Puissant vit, à travers les actions des cinq sœurs, 
que les femmes juives désiraient sincèrement et 
véritablement un héritage territorial en Terre Sainte, 
Il écrivit alors un chapitre spécial de la Torah par 
lequel le pouvoir divin était accordé à partir de ce 
moment (et pour toujours) leur permettant de parvenir 
« à la véritable paix et à l’héritage » de notre Torah et 
de notre pays. 

 

il a compilé le recueil "A thought for the week" adapté des 
œuvres du Rabbi de Loubavitch. Rav Kagan a enseigné la 
philosophie juive dans plusieurs universités du Michigan 
jusqu'à son décès tragique dans un accident de la route en 
2001 à l’âge de 59 ans. 

 

Haftarah : Une leçon de Jérémie et Pinhas 
liée au temps que le contenu de la paracha. 
La haftarah de cette semaine commence par nous dire la 
lignée de Jérémie. "Ce sont les paroles de Jérémie, fils de 
Chilkiyahu des Cohanim." Il continue à nous raconter 
comment il est devenu prophète. D.ieu dit à Jérémie : « 
Avant de te former dans le ventre, je te connaissais, et 
avant que tu ne sortes du sein maternel, je t'ai nommé 
prophète. . . ” 
Jérémie dit à D.ieu : « Je ne sais pas parler, car je suis si 
jeune. 
« Ne dis pas : ‘Je suis un jeune’ », répond D.ieu, « car 
partout où je t’enverrai, tu iras, et tout ce que je te 
commanderai, tu le diras. N'ayez pas peur d'eux, car je suis 
avec vous pour vous protéger. . . Vois, je t'ai établi 
aujourd'hui, sur les nations et sur les royaumes, pour 
déraciner, écraser. . . construire et planter. 
Ensuite, D.ieu lui donne la prophétie de la dévastation 
imminente de Juda et dit à Jérémie d'avertir le peuple juif. 
La haftarah se termine sur une note positive : D.ieu se 
souvient que nous l'avons suivi dans le désert, en Lui 
faisant confiance. L'idée derrière cela étant que si nous 
revenons à D.ieu et à Sa Torah, Il nous acceptera à bras 
ouverts 


