
      

  

  HORAIRES DES PRIÈRES 
Vendredi 8 Kislev 2 décembre  
Hodou                                                                     07h 00                    
Minha suivi de Arbit                                               16h 00 
Allumage                                                                 15h 55 
Samedi  
Chahrit, Hodou                                                       09h 00 
Tehilim, Minha suivi de Séoudat Chlichit             15h 45       
Arbit,  Fin du Chabbat                                            17h 02 
Dimanche  
Chahrit hodou                                                         08 :15 
Minha/Arbit                                                           16h 00 
Lundi au jeudi 
Chahrit Hodou                                                         07 :00 
Minha                                                                      13h30 
Arbit                                                                        19h 00 
Vendredi 15 Kislev  9 décembre.  
Chahrit Hodou                                                         07h00                     
 Minha/Arbit                                                            15h 55 
Allumage                                                                 15h 53 
 

Nahaloth 
Lundi 11 Kislev 5 décembre                                             
Simon Papismedov Z’L’, père de Mashiah Papismado     
David Banon Z’L’, père de Marc Banon                           
Mazal Bat Messoda, Z’L’ soeur d’isaac Bitton 
Mardi 12 Kislev, 6 décembre                                           
Aaron Abisdris Z’L’ père d’Abraham Abisdris              
Mercredi 13 Kislev, 7 décembre                                      
Eezra Bar Isthak Hacohen Z’L’, frère de Daniel et Salomon 
Guindi                                                                                    
Jeudi 14 Kislev 8 décembre                                           
 Yaacob Benegbi Z’L’ père de Reouven Benegbi               
Rahel Abisdris Bat Zahra Z’L’ mère d’Abraham Abisdris                                                                               
David Bitton Z’L’,   grand père de Nathalie Arzoine 
Esther bat Rahel Z’L’, mère de Benjamin Romano 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Ha Rav Ha Dayan  Rabbi 
David R. Banon Chalita 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cette semaine 
Ha Shavouah 
9 au 15 Kislev 5783 

 3 au 9 décembre 2022 

Parachat Vayètsè 
Livre Béréshit, Genèse 

 
S.W.=Centresepharadetorahlaval.com 

 
 
 
 
 

 

 בסייד
 

 

 

 

 

Ha Rav Ha Dayan Rabbi 
David Raphaël Banon Chlita 

Histoires juives –  
Sages et Mystiques 

Cette Semaine : « Le porteur d’eau qui 
faillit provoquer une invasion de 
sauterelles »par Rav Elchonon Isaacs 

La semaine prochaine : « La villa oubliée »  
Don Isaac. Un récit de l'époque de l'Inquisition 
 
 

DÉCÈS 
Nous avons annoncé la semaine dernière par courriel à 
la communauté, le décès en Israël de Viviane Tamim 
Dahan Z’L’ sœur de Jo Dahan et Suzanne Benchimol. 
Au nom de notre Rav et de tout le Kahal nous adressons 
toutes nos condoléances aux familles Tamim et Dahan. 
Baroukh Dayan Ha Emeth  

MISSION BAR MITZVOTH 
Notre membre Alain Mechaliy fait partie du comité 
pour faire des Bar-Mitzvot en Israël. La campagne de 
financement a commencé  
 Alain Mechaly 514-885-3595 
 

 
 

SOIRÉE BINGO 
Une soirée tant attendue et très réussie. 
Merci à nos bénévoles et aux généreux 
commanditaires. 
Une très belle reprise des activités et nous 
souhaitons en avoir beaucoup d’autres. 
Mira                                                  Kol Ha Kavod. 

 

SÉOUDAT CHLICHIT 
 

 
La famille Mashiah Papismado offre la 
Séoudat Chlichit de ce Chabbat à la 
mémoire de son père Simon Papismedov 
Z’L’ 
 



     

 

 

 

  

 

pays car je ne t'abandonnerai pas avant d'avoir fait ce que je t'ai 
dit. 
Alors Jacob se réveilla de son sommeil et dit : « Vraiment, le 
Seigneur est en ce lieu – et je ne le savais pas ! Il eut peur et dit 
: « Comme cet endroit est plein de crainte ! Ceci n'est autre que 
la Maison de D’ieu, et ceci est la porte des cieux. 
 
Rien n'a préparé Jacob à cette rencontre, un point souligné 
dans ses propres mots quand il dit, "le Seigneur est en ce lieu - 
et je ne le savais pas." 
Parfois, nos expériences spirituelles les plus profondes 
surviennent lorsque nous nous y attendons le moins, lorsque 
nous sommes au plus près du désespoir. C'est alors que les 
masques que nous portons sont dépouillés. Nous sommes à 
notre point de vulnérabilité maximale - et c'est lorsque nous 
sommes le plus pleinement ouverts à D’ieu que D’ieu est le plus 
pleinement ouvert à nous. "Le Seigneur est proche de ceux qui 
ont le cœur brisé et sauve ceux qui ont l'esprit brisé" (Ps.34:18). 
« Mon sacrifice, ô Dieu, est un esprit brisé ; un cœur brisé, tu ne 
mépriseras pas » (Ps. 51:17). Dieu « guérit ceux qui ont le cœur 
brisé et panse leurs blessures » (Ps. 147 : 3). 
 
Rav Nahman de Bratslav avait l'habitude de dire; « Une 
personne a besoin de crier vers son Père céleste d'une voix 
puissante du plus profond de son cœur. Alors D’ieu écoutera sa 
voix et se tournera vers son cri.  
 
Nous trouvons D’ieu non seulement dans des lieux saints ou 
familiers, mais aussi au milieu d'un voyage, seuls la nuit. 
"Quand je marche dans la vallée de l'ombre de la mort, je ne 
crains aucun mal car tu es avec moi." La plus profonde de 
toutes les expériences spirituelles, la base de toutes les autres, 
est la connaissance que nous ne sommes pas seuls. D’ieu nous 
tient par la main, nous protège, nous relève quand nous 
tombons, nous pardonne quand nous échouons, guérit les 
blessures de notre âme par la puissance de son amour. 
 
Mon défunt père de mémoire bénie n'était pas un Juif instruit. Il 
n'a pas eu la chance de le devenir. Il est venu en Grande-
Bretagne en tant qu'enfant et réfugié. Il a dû quitter l'école jeune 
et, de plus, les possibilités d'éducation juive à cette époque 
étaient limitées. Le simple fait de survivre occupait la majeure 
partie du temps de la famille. Mais je l'ai vu marcher la tête 
haute comme un Juif, sans peur, parfois même avec défi, parce 
que lorsqu'il priait ou lisait les Psaumes, il sentait intensément 
que D’ieu était avec lui. Cette foi simple lui a donné une dignité 
et une force d'esprit immenses. 
C'était son héritage de Jacob, comme c'est le nôtre. Même si 
nous tombons, nous tombons dans les bras de D’ieu. 
 si nous nous sentons totalement seuls, nous ne le sommes 
pas. Dieu est là, à côté de nous, en nous, nous pressant de 
nous lever et d'avancer, car il y a une tâche à accomplir que 
nous n'avons pas encore accomplie et pour laquelle nous avons 

 
 

 

 

  

 
 

  
 

  

 

 VAYÈTSÈ 
Pourquoi Jacob ? 

Par Rav Jonathan Sacks Z’L’ 
grand rabbin des United 

Hebrew Congregations of the 
Commonwealth - un poste qu'il 
a occupé pendant 22 ans entre 

1991 et 2013 - le rabbin Sacks a 
occupé plusieurs postes de 
professeur dans plusieurs 

institutions universitaires. Le 
rabbin Sacks a reçu 21 
doctorats honorifiques 

 

 

 

Autres photos BINGO 

Le rabbin Sacks a été fait chevalier par Sa Majesté la reine en 2005 et 
nommé pair à vie, prenant son siège à la Chambre des lords en 
octobre 2009. 
Le rabbin Sacks est décédé le 7 novembre 2020, à l'âge de 72 ans. Il 
laisse derrière lui l'un des plus grands penseurs juifs du XXe siècle, 
celui qui a établi un pont entre le monde religieux et laïc grâce à son 
travail remarquable. 

Pourquoi Jacob ? C'est la question que nous nous posons à 
plusieurs reprises en lisant les récits de la Genèse. Jacob 
n'est pas ce qu'était Noé : juste, parfait dans ses 
générations, celui qui a marché avec Dieu. Il n'a pas, 
comme Abraham, quitté sa terre, son lieu de naissance et la 
maison de son père en réponse à un appel divin. Il ne s'est 
pas, comme Isaac, offert en sacrifice. Il n'avait pas non plus 
le sens brûlant de la justice et la volonté d'intervenir que 
nous voyons dans les vignettes de la jeunesse de Moïse. 
Pourtant, nous sommes définis pour toujours comme les 
descendants de Jacob, les enfants d'Israël. D'où la force de 
la question : Pourquoi Jacob ? 
La réponse, me semble-t-il, est suggérée au début de la 
paracha de cette semaine. Jacob était au milieu d'un 
voyage d'un danger à un autre. Il avait quitté la maison 
parce qu'Esaü avait juré de le tuer à la mort d'Isaac. Il allait 
entrer dans la maison de son oncle Laban, qui présenterait 
elle-même d'autres dangers. Loin de chez lui, seul, il était à 
un point de vulnérabilité maximale. Le coucher du soleil. La 
nuit est tombée. Jacob se coucha pour dormir, puis eut 
cette vision majestueuse : 
Il rêva : « Ve-hinei ! – Il vit une échelle posée sur le sol, dont 
le sommet atteignait les cieux. « Ve-hinei ! – Dessus, des 
anges de D’ieu montaient et descendaient. « Ve-hinei ! - Le 
Seigneur se tint là devant lui et dit : « Je suis le Seigneur, le 
D’ieu d'Abraham, ton père, et le Dieu d'Isaac. Je te 
donnerai, à toi et à ta postérité, le pays sur lequel tu es 
couché. Ta descendance sera comme la poussière de la 
terre, et tu te répandras à l'ouest, à l'est, au nord et au sud. 
Par toi et ta descendance, toutes les familles de la terre 
seront bénies. « Ve-hinei ! - Je suis avec toi. Je te 
protégerai partout où tu iras, et je te ramènerai dans ce  
 
pays, car je ne  
 


